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Se former en Ortho-Bionomy®… 
 
… pratiquer dans un cadre familial ou de manière professionnelle, 
tout est possible ! 
 
 
Le cursus de base compte 56 heures, soit 8 jours de formation. Ce module est idéal pour 
une pratique familiale. Il est également adapté aux professionnels de la santé qui 
souhaitent obtenir les fondamentaux de l’Ortho-Bionomy®. A noter que ce cursus de 
base ne donne pas le droit d’utiliser le nom « Ortho-Bionomy® » sur quelconque 
document communicationnel (CV excepté). 
 
Par la suite, il est possible de compléter la formation pour l’obtention du diplôme de 
praticien en Ortho-Bionomy®. Ce cursus compte 294 heures, soit 42 jours de formation. 
Vous pouvez vous y inscrire après avoir achevé le cursus de base. 
 
 

COURS DE BASE 
 

8 jours de techniques structurelles, énergétiques et viscérales 
 
20 et 21 septembre 2024 
Histoire, philosophie et principes de l’Ortho-Bionomy® ; l’axe central en technique 
structurelle 

 
11 et 12 octobre 2024 
L’axe central : perception des mouvements énergétiques du corps ; l’attitude du 
praticien 
 
8 et 9 novembre 2024 
La posture : mouvements isotoniques et isométriques ; approche viscérale 
 
6 et 7 décembre 2024 
Les post-techniques : révisions ; déroulement d’un soin 
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FORMATION DIPLÔMANTE (prérequis : cours de base) 

 

42 jours : techniques structurelles, énergétiques, viscérales et crâniennes ;  
études des points neuro-lymphatiques (Chapman) 

 
24 et 25 janvier 2025  
28 fevrier et 1er mars 2025 
21 et 22 mars 2025 
2, 3 et 4 mai 2025 
6 et 7 juin 2025 
Eté 2025 – Stage résidentiel 
29 et 30 août 2025 
26 et 27 septembre 2025 
17 et 18 Octobre 2025 

14 et 15 Novembre 2025 
5 et 6 décembre 2025 
16 et 17 janvier 2026 
27 et 28 février 2026 
27 et 28 mars 2026 
1er, 2 et 3 mai 2026 
5 et 6 juin 2026 
Eté 2026 - Stage résidentiel, évaluation finale

 
La formation sera animée par Pauline Gasner Felk & Mireille Zumsteg ; des intervenants étrangers 
seront invités pour certains modules. 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 

 
Connaissances prérequises :  aucune. 

 

Lieu des cours :   Gland, excepté pour les stages résidentiels. 
 
Prix des cours :   

Le module de 2 jours :  CHF 400.- (payable avant chaque module) 

Le module de 3 jours :  CHF 550. – (payable avant chaque module) 

Les résidentiels :  CHF 750, - l’hébergement est en plus. 

Horaire des cours :   de 9h à 17h, avec pause repas d’une heure.       

Inscription :   merci de passer par le formulaire de contact de notre site.  

 

Nous restons à votre disposition pour tout complément d’information.  

  
Mireille Zumsteg : Tel : 079 473 70 85 / Pauline Gasner Felk : Tel : 078 890 74 17 ou via le 
formulaire de contact de notre site 
 

 


